
( อานตอหนา  8 )

ปจจุบันโรคไขหวัดใหญ 2009 ยังเปนเจาตัวปญหา
ท่ีสําคัญของคนไทย เพราะยังพบวามีการแพรระบาดอย ู และ
เพื่อเปนการปองกันมิใหตนเองติดเช้ือไขหวัดใหญ 2009 หรือ
มิใหแพรเช้ือดังกลาวใหแกผ ูอื่น จึงตองมีการปองกันดวยการ
สวมหนากากอนามัย สรางสุขนิสัยใหม โดยไมใชมือสัมผัส
หนาตา เชน ขยี้ตา จมูก ปาก เปนตน และยึดถือหลัก กินรอน
ใชชอนกลาง และหม่ันลางมือบอย ๆ รวมท้ังรักษาสุขภาพ
ใหแข็งแรง ก็จะชวยไมใหไดรับเช้ือไขหวัดใหญ 2009 ไดทางหนึง่

ท้ังนี้ หนากากอนามัยท่ีมีจําหนายอย ูในทองตลาดนั้น
มี 2 แบบ คือ หนากากอนามัยทางการแพทย เหมาะสําหรับใช
ในท่ีเสี่ยงตอการติดเช้ือ เชน โรงพยาบาล และหนากากอนามัย
แบบผา เหมาะสาํหรบัใชในท่ีสาธารณะท่ีแออดัและอากาศถายเท
ไมสะดวก และเพือ่ความสะดวกในการปองกนัภยัจากโรคไขหวดั
ใหญ 2009 ทานสามารถทําหนากากอนามัยแบบผา และน้าํยาลางมือ
ไดดวยตัวทานเองงาย ๆ  ดังนี้
วิธีทําหนากากอนามัยแบบผา

1. นําผา ท่ี มี เสนดายไมนอยกวา 40 เสน ตอพื้นท่ี
1 ตารางนิ้ว เชน ผายืด ผาสาลู หรือผาฝาย (cotton) มาตัดเย็บ
โดยขนาดของผากวางประมาณ 15 ซม. ยาวประมาณ 15 ซม.
โดยใหผามีความหนาอยางนอย 3 ช้ัน และจบัจบี ขนาดประมาณ
3 ซม. ตรงกลางผนืผา

2. ติดยางยดืสาํหรบัคลองใบหูท้ังสองขาง ความยาวของ
ยางยดื ปรบัตามขนาดใบหนาของผ ูสวมใสหนากากอนามัยชนิดนี้

เม่ือใชแลวสามารถนํามาซักดวยผงซักฟอก หรือสบ ู ตากใหแหง
และนาํกลบัมาใชซ้ําได
วิธีทําน้ํายาลางมือ

อุปกรณ ถัง/หมอสแตนเลส หรือพลาสติก ขนาดบรรจุ
1.5 ลิตร ไมพาย ถวยตวงขนาดบรรจ ุ1 ลติร (1,000 มล.)
สารเคมี เอธิลแอลกอฮอล ปริมาณ 740 มล. กลีเซอรีน
10 มล. น้ํา 245 มล. น้ําหอม 5 มล.
วิธีผสม เตรียมสารละลายน้ําหอม
1. ตวงเอธิลแอลกอฮอล ปรมิาณ 40 มล. โดยใชถวยตวง

ท่ีเตรียมไว
2. เติมน้ําหอม ปรมิาณ 5 มล. ลงไป
3. เติมกลีเซอรีน ปรมิาณ 10 มล. ลงไป
4. กวนดวยไมพายจนสารผสมเขากนัดี ไดสารละลายใส
การผสมผลิตภัณฑ นําเอธิลแอลกอฮอลท่ีเหลือ ปริมาณ

700 มล. ใสในถัง/หมอแสตนเลส หรือพลาสติก ขนาดบรรจุ
1.5 ลิตร เติมสารละลายน้ําหอมท่ีเตรียมไวลงไป กวนดวยไมพาย
จนสารผสมเขากันดี จากนั้นเติมน้ํา ปริมาณ 245 มล. ลงไปกวน
ดวยไมพายจนสารผสมเขากันดีแลว จึงนําไปใชตอไป

อยางไรก็ตาม การลดความเสี่ยงจากการแพรระบาด
ดวยการลางมือนั้น  วิธีท่ีดีท่ีสุดคือ การฟอกสบ ูและลางออก
ดวยน้ําสะอาด  ก็สามารถฆาเช้ือโรคท่ีอาจติดมาจากการจับตอง
ของสาธารณะไดแลว
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วัตถุประสงค
เพื่อเปนสื่อในการรายงานขาวคราวความเคล่ือนไหวดานการ

ค ุมครองผ ูบ ริโภค  ขาวประชาสัมพันธ  และขอเท็จจริงในเร่ือง
ผลิตภัณฑสุขภาพใหกับกล ุมกิจกรรม  และผ ูเก่ียวของในงานค ุมครอง
ผ ูบริโภคดานผลิตภัณฑสุขภาพ
เจาของ

สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา
ที่ปรึกษา

รองเลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา
บรรณาธิการ

นายนิรัตน  เตียสุวรรณ
กองบรรณาธิการ

นางผุสด ี เวชชพิพัฒน    นายศุภกาญจน  โภคัย
นายบุญทิพย  คงทอง      นางสาวจิตรา  เอ้ือจิตรบํารุง

นางสุวนีย  สุขแสนนาน นางสาวจุฬาลักษณ นิพนธแกว
นายวัชรินทร  เครือเนียม นางสาวธีมานันท  กุหลาบเพ็ชรทอง
นางสาวดนิตา  เทียบโพธิ์ นางสาวนะรารัตน  แสนสุข
นางสาวพชัราวด ี ศรีบุญเรือง นางสาวนิตยนันท  จินดารัตน
นางสาวนนัทิยา  ถวายทรัพย นายทวชา  เพชรบุญยัง

สถานที่ติดตอ
กองพัฒนาศักยภาพผ ูบริโภค  สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา
กระทรวงสาธารณสุข  อําเภอเมือง  จังหวัดนนทบุรี  11000
โทรศัพท : 0 2590 7114 , 0 2590 7117
โทรสาร : 0 2591 8474
e-mail address : fdanews@fda.moph.go.th

พิมพที่
สํานักงานกิจการโรงพิมพ  องคการสงเคราะหทหารผานศึก

นิรัตน  เตียสุวรรณ

ไขหวัดใหญ 2009 ไปถึงไหนแลวก็ไมร ู แตท่ีแน ๆ คือ
มีคนตาย และคนปวยท่ีเพิ่มข้ึนอยางตอเนื่อง ไมเพียงแตใน
ประเทศไทย แตท่ีตางประเทศก็เหมือนกัน การควบคุมทําได
ลําบาก เพราะตองอาศัยความรวมมือจากทุกฝาย รวมถงึประชาชน
ทุกคน ถาเราร ูจกัปองกนัตัวเราดวยการดูแลสขุภาพใหดี ท้ังอาหาร
การกิน การออกกําลังกายสมํ่าเสมอ การไมใชสิ่งของรวมกัน
ไมวาจะเปนผาเช็ดตัว แกวน้ํา ชอนกนิขาว  การใสหนากากอนามัย
เวลาท่ีตองอย ูใกลคนปวย หรือเวลาท่ีตองเขาไปอย ูในท่ีแออัด
เชน รถไฟฟา เครื่องบิน เปนตน และท่ีสําคัญคือการลางมือ
บอย ๆ เพราะเราไมร ูวาสิ่งของท่ีเราไปจับตองมาจะมีเช้ือหวัด
ติดอย ูหรือไม การเผลอเอานิ้วมือไปแคะจมูก หรือแคะข้ีตา
เปนเรื่องปกติ เหมือนเปนสัญชาติญาณ จึงไมแปลกท่ีเราจะ
ติดหวัดโดยท่ีเราไมร ูตัว

แตเรือ่งท่ีสําคัญอกีเรือ่งหนึง่ คือ เราตองมีความรบัผดิชอบ
ตอสังคม การท่ีเราติดหวัดมาและแบกสังขารไปทํางานดวย
ความขยัน ถือวามีความรับผิดชอบตองานสูง แตรับผิดชอบ
ตอสงัคมตํ่า เพราะเท่ียวเอาหวดัไปแจกคนอืน่โดยท่ีเขาไมตองการ
ทางท่ีถูกตอง คือ นอนพักรักษาตัวอย ูท่ีบานจนกวาจะหายดี
ซะกอน หากจําเปนจริง ๆ  ตองเดินทาง ตองสวมหนากากอนามัย
เวลาจะไอหรือจามก็ใชกระดาษทิชชูปดปาก และลางมือของเรา
บอย ๆ ดวยเชนกัน ถาเราเปนหวัด และดูแลตัวของเราดี มีความ

รับผิดชอบ ก็จะตัดตอนไมใหหวัดแพรกระจายไปส ูผ ูอื่นได
ถือเปนการสรางกุศลอยางหนึ่งก็วาได

“ขาว อย.”  ฉบับนี้ ก็ขอเนนไปในเรื่องไขหวัดใหญ
2009 แถมใหดวยวิธีการทําหนากากอนามัย และการทํา
น้ํายาลางมือ พูดถึงน้ํายาลางมือหรือจะเปนเจลลางมือ ยังมี
คนเขาใจผิดวาตองใชเจลลางมือเทานั้น จึงจะทําลายไวรัส
หวัดใหญ 2009 ได อันท่ีจริงแคใชน้ําสบ ูก็เหลือเฟอแลวครับ
เพราะเปลือกของไวรัสมีสวนประกอบของไขมันกับโปรตีน
เจอน้ําสบ ูท่ีเปนดาง ก็เรยีบรอย เจลลางมือหรอืน้ํายาลางมือนัน้
เอาไวใชเวลาท่ีหาน้ํา หาสบ ูไมไดเทานั้น เชน เวลาท่ีเราตอง
เดินทางอย ูในรถในเรือ

การประกวด อย. นอย ประจําป 2552 ก็กําลังจะ
จบลงในสิ้นเดือนนี้  จากการไดสัมผัสกับนักเรียนโรงเรียน
ตาง ๆ ท่ีไดมานําเสนอกิจกรรม ตองขอชมเชยทุกโรงเรยีนเลย
ท่ีมีความต้ังใจในการทํากิจกรรม และสามารถสรางสรรคสื่อ
กิจกรรม และการนําเสนอ ท่ีบงบอกถึงการทํางานกันเปนทีม
การสนับสนุนจากผ ูบริหารของโรงเรียนและครู ท่ีปรึกษา
ทุกคน รวมถึงองคกร และหนวยงานในพื้นท่ี  การท่ีทุกฝาย
ใหการสนบัสนนุเต็มท่ี ไมใชหวงัท่ีรางวลัการประกวด แตไดเห็น
ประโยชนของกิจกรรมท่ีจะพัฒนาพฤติกรรมการบริโภค
ท่ีเหมาะสม ปลอดภัย  ใหแกนักเรียน และปลูกฝงเรื่อง
การทําประโยชนใหกับสังคม กองบรรณาธิการ “ขาว อย.”
ตองกราบคารวะทุกฝายท่ีเกีย่วของ มา  ณ ท่ีนีด้วยครับ
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กระทรวงสาธารณสุข โดยสํานักงานคณะกรรมการ
อาหารและยา (อย.) ออกประกาศกระทรวงสาธารณสุข
 เรือ่ง หลักเกณฑ วิธกีาร เง่ือนไขในการนาํหรือสัง่ยาเขามาใน
ราชอาณาจักร โดยไมตองขอขึน้ทะเบียนตํารบัยา (ฉบับที ่3)
พ.ศ. 2552  โดยใหการนําหรือสั่ งยาตานไวรัสเขามาใน
ราชอาณาจักรเพื่อการสํารองสําหรับการรักษาในกรณี
เกิดการระบาดของไขหวัดใหญ ไดรับการยกเวนไมตอง
ขอขึ้นทะเบียนตํารับยา แตตองขออนุญาตและเปนไปตาม
ขอกาํหนด  ผ ูนาํเขาตองเปนบริษัทหรือนติบิคุคลในประเทศไทย
ทีเ่ปนสาขาของบริษัทหรือนติบิคุคลตางประเทศ และบริษัทแม
ในตางประเทศที่มีความประสงคจะสงยามาสํารองใหใช
สําหรับพนักงานหรือเจาหนาทีข่องบริษัท หรือนิติบคุคลนั้น
หรือเปนสถานทูต  ทูตพาณิชย หนวยงาน หรือองคกร
ระหวางประเทศที่มีสถานที่ตั้งหรือเจาหนาที่ เขามาปฏิบัติ
หนาที่ ในประเทศไทย เชน สภากาชาดของตางประเทศ
องคการอนามยัโลก หรือเปนหนวยงานอ่ืนทีก่ระทรวงสาธารณสุข
ใหความเห็นชอบ เปนตน อยางไรก็ตาม ผ ูนําเขายาตานไวรัส
ตองปฏิบัติตามเงื่อนไขที่กําหนดดวย ดังนี้ ปริมาณยาที่จะ
ขอนําเขา  ตองเปนจํานวนเฉพาะที่จําเปนเพื่อการสํารอง
อยางเพียงพอในภาวะเกิดการระบาด และตองใชยาเพื่อ

การรักษาหรือการปองกันโรค ตองจัดเก็บยาในโรงพยาบาล
ทีเ่ปนค ูสัญญา หรือคลังยาทีส่ามารถควบคมุคณุภาพ มาตรฐานยา
ที่ อย. ใหความเห็นชอบ ตองมีแพทยเปนผ ูควบคุมการส่ัง
ใชยาตามเกณฑที่กระทรวงสาธารณสุขกําหนด แตทั้งนี้
จะตองมมีาตรการในการควบคมุดแูลไมใหมกีารใชไปในทาง
ที่ไมถูกตองจนเกิดปญหาทําใหเกิดการดื้อยา ผ ูนําเขาตอง
จัดทําบัญชีการนําเขายาในแตละคร้ัง และจัดทํารายงาน
การใชยา ทุก 4 เดือน สงใหกับ อย. นอกจากนี้ ผ ูนําเขาตอง
อํานวยความสะดวกตอเจาหนาที่ ในการเขาไปตรวจสอบ
ดูแลยา ณ สถานที่เก็บยาตามความจําเปน ทั้งนี้ ผ ูนําเขาตอง
ย่ืนคําขอพรอมหลักฐานตามที่กําหนด ณ กองควบคุมยา อย.
โดยผ ูอนุญาตจะแสดงการอนุญาตไวในคําขอหรือจะออก
ใบอนุญาตโดยมีเงื่อนไข หรือเงื่อนเวลาหรือมีทั้งเงื่อนไข
หรือเงื่อนเวลาดวยก็ได
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ปจจุบันพบวามีการโฆษณาขายยาตานไวรัส
ผานทางเว็บไซตตาง ๆ ในอินเทอรเน็ต ดังนั้น ขอให
ผ ูบริโภค ผ ูปวย ผ ูปกครองญาตพิีน่องของผ ูปวย อยาหลงเช่ือ
เพราะนอกจากเสียเงินจํานวนมากแลว ยังอาจตองเส่ียง
กับการใชยานั้น เพราะไมไดอย ูภายใตการส่ังจายและดูแล
โดยแพทย นอกจากนี้ การไดรับยาอยางไมเหมาะสม
จะทําใหเช้ือไวรัสดื้อตอยาได และที่สําคัญ อาจเปน
ยาปลอมและยาเส่ือมคุณภาพ ซ่ึงไมมีใครสามารถรับรอง
ความปลอดภัยและประสิทธิภาพของผลิตภัณฑยา
ดังกลาวได  ทําใหผ ูบริโภคขาดโอกาสในการรักษาโรค
ที่ ถูกตองและอาจเปนอันตรายตอชีวิตได อีกทั้งยังเปน

การสงเสริมการกระทําที่ผิดกฎหมายดวย  อย. มีมาตรการ
ในการเฝาระวังติดตามตรวจสอบการโฆษณาขายยาทาง
เว็บไซตอยางสม่ําเสมอและตอเนื่อง โดยรวมมือระหวาง
หนวยงานภาครัฐ เชน สคบ. กสท. ICT และอาศัยเครือขาย
ชวยตรวจสอบ  ทั้งขอมูลจากนักวิชาการ ผ ูบริโภค และ
หนวยงานสวนภูมิภาค แตการดําเนินการปราบปรามอาจ
จะยังไมครอบคลุม จงึขอความรวมมือใหผ ูบริโภคชวยเปนหู
เปนตา  หากพบเห็นเว็บไซตโฆษณาขายยา ขอไดโปรด
รองเรียนมายังสายดวน อย. 1556 เพื่อ อย. จะไดเรงตรวจสอบ
และดําเนินการตามกฎหมายกบัผ ูกระทาํผิดไดอยางทันทวงที
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สุชาดา  ถนอมชู
กองพัฒนาศักยภาพผ ูบริโภค

เริม่แลวคะ.........เริม่แลว !!!!!!    การประกวด  อย.  นอย
ประจําป 2552  โดยในปนี้แบงการประกวดเปน  3 ระดับ
ไดแก ระดับจงัหวัด ระดับภาค และระดับประเทศ  สวนรางวัล
ชนะเลศิกม็ถีึง 6 รางวัล ดวยกนั คอื

1. รางวลัดีเดนดานการทาํกจิกรรม อย. นอย ตอเนือ่ง
2. รางวัลดเีดนดานโครงงานแกปญหาสุขภาพ
3. รางวัลดเีดนดานการทาํกิจกรรมดเีดนกบัโรงเรียน

เครือขายและชุมชน
4. รางวัลดีเดนดานพัฒนาการดีเดน
5. รางวัลดีเดนดานนวัตกรรม
6. รางวัลดีเดนดานการนําเสนอผลงาน
การประกวดระดับภาคเสร็จส้ินไปหมดแลว ฉบับนี้

ขอนําเสนอผลการประกวด 2 ภาค กอน  ไดแก ภาคใต
จดัประกวดเมือ่วันที ่ 1 สิงหาคม 2552  ณ โรงแรมทวนิโลตสั
จังหวัดนครศรีธรรมราช และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
จัดประกวดเมื่อวันที่ 5 สิงหาคม 2552 ณ โรงแรมโฆษะ
จังหวัดขอนแกน มาทราบผลกันเลยดีกวาคะวาโรงเรียนใด
ไดรางวัลอะไรกันบาง

ผลการประกวด อย. นอย ป 2552 ระดับภาคใต
รางวัลดีเดนดานการทํากิจกรรม อย. นอย ตอเนื่อง

ไดแก โรงเรียนท ุงโพธิ์วทิยา  จงัหวัดพังงา
รางวัลดีเดนดานโครงงานแกปญหาสุขภาพ ไดแก

โรงเรียนนาบอน  จงัหวดันครศรีธรรมราช
รางวัลดีเดนดานการทํากิจกรรมดีเดนกับโรงเรียน

เครือขายและชุมชน ไดแก โรงเรียนสตลูวิทยา  จงัหวดัสตลู
รางวัลดีเดนดานพัฒนาการดีเดน ไดแก โรงเรียน

บานคลองจัน  จงัหวดัสุราษฎรธานี

รางวลัดเีดนดานนวตักรรม  ไดแก โรงเรียนนคิมสงเคราะห
จังหวัดระนอง

รางวัลดีเดนดานการนําเสนอผลงาน ไดแก โรงเรียน
สอาดเผดิมวิทยา  จงัหวดัชุมพร

ผลการประกวด อย. นอย ป 2552 ระดับภาคตะวันออก
เฉียงเหนอื

รางวัลดีเดนดานการทํากิจกรรม อย. นอย ตอเนื่อง
ไดแก โรงเรียนภเูขียว   จงัหวดัชัยภมูิ

รางวัลดีเดนดานโครงงานแกปญหาสุขภาพ ไดแก
โรงเรียนหนองเหล็กศึกษา  จงัหวัดมหาสารคาม

รางวัลดีเดนดานการทํากิจกรรมดีเดนกับโรงเรียน
เครือขายและชุมชน ไดแก โรงเรียนตมูใหญวทิยา  จงัหวดับรีุรัมย

รางวัลดีเดนดานพัฒนาการดีเดน ไดแก โรงเรียน
เทศบาล 1 บานโพธิก์ลาง   จงัหวดัอุบลราชธานี

รางวลัดเีดนดานนวตักรรม  ไดแก โรงเรียนคาํเขือ่นแกว-
ชนปูถัมภ  จังหวัดยโสธร

รางวัลดีเดนดานการนําเสนอผลงาน ไดแก โรงเรียน
กาํแพง  จงัหวัดศรีสะเกษ

ผลการประกวดที่เหลืออีก 3 ภาค จะบอกกันใหทราบ
ในฉบับหนาคะ

และอีกกิจกรรมหนึง่ทีสํ่าคัญไมแพไปกวากจิกรรมแรก
คอื การอบรมสัมมนาฟนฟคูวามร ูครูแกนนํา  อย. นอย ป 2552
ที่จัดขึ้นดวยกัน 4 คร้ัง ผ ูเขารวมสัมมนาในคร้ังนี้ เปนครู
ที่ทํากิจกรรมมาจากโรงเรียนทัว่ประเทศ  เกือบ 400 โรงเรียน
ถือวา เปนอีกเวทหีนึง่ทีแ่ลกเปล่ียนประสบการณซ่ึงกันและกนั
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เรื่อง ยาอี หรือยาเลิฟ มีพิษภัย และผลกระทบตอวัยร ุนไทยอยางไร
  หรือ       นับวาไดรับความนิยมกัน

ในหม ูวัยร ุนที่คอนขางมีฐานะเปนจํานวนมาก เพราะเปน
ยาเสพติดที่ จัดวามีราคาที่ แพงมาก  ในวงการลักลอบ
คายาเสพตดิจะมีช่ือเรียกอีกช่ือวา เอ็กซทาซ่ี เอ็สเซ็นซ อดัม
หรือที่ ร ูจั กกันในหม ูมากวา ยาเลิฟ นั่นเองครับ ยาอี
ทีแ่พรระบาดในประเทศไทย จะมีลักษณะเปนเม็ดกลมแบน
ขนาดเสนผาศูนยกลางประมาณ 0.7 - 0.8 เซนติเมตร
ความหนาของเม็ดยาประมาณ 0.4 - 0.5 เซนติเมตร
สีของเม็ดยาจะเปนสีออน ๆ เชน เขียวออน เหลืองออน
ฟาออน  เทาออนหรือชมพูออน ไมคอยพบเม็ดยาที่มี
สีเขม ๆ สัญลักษณที่ปรากฏบนเม็ดยาจะมีหลากหลาย
รูปแบบ  เชน รูปนก ผีเส้ือ ตัวการตูน หัวใจ ดวงดาว
ดวงจนัทร ดวงอาทติย หรือตัวอักษรภาษาอังกฤษ เปนตน
ซ่ึ ง เปน สัญ ลักษณที่ ไม เคยนํามาใช เปน สัญลักษณ

ยาอี บนเมด็ของยารักษาโรค ผ ูทีเ่สพยาอีดวยการกนิ เมือ่กนิแลว
จะเกดิอาการผิดปกตทิางรางกาย ไดแก หวัใจจะเตนแรงและ
เร็วขึ้น  ความดันโลหิตสูงขึ้น  อัตราการหายใจถ่ีขึ้น
อุณหภูมิของรางกายสูงขึน้เหมอืนคนเปนไข เหงือ่ออกมาก
ปวดศีรษะ ตาพรามัว และอาจถึงกับเปนลมหมดสติ
นอกจากนี ้ยาอียังทําใหเกดิอาการประสาทหลอนขึน้มาดวย
ผ ูเสพจะมีความผิดปกติเกี่ยวกับการมองเห็น การไดยิน
และการสัมผัส ชอบฟงเพลงเสียงดัง ชอบดแูสงสีทีวู่บวาบ
บาดตา  และชอบใหคนมาสัมผัสเลาโลม แตเมื่อยา
หมดฤทธิ์ลง ผ ูเสพจะมีอาการวิตกกังวลผสมกับอาการ
ซึมเศรา เนื่องจากยาอีมีฤทธิ์ทําลายเซลลประสาทสมอง
แมจะกินเขาไปเพียงเล็กนอย ผ ูที่ เสพยาอีจึงมักมีระดับ
สติปญญา และผลการเรียนร ูต่ํากวาคนปกติทั่วไป

ยาเลิฟ
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นับตั้งแตวันที ่28 เมษายน 2552 - 22 กรกฎาคม 2552 ( 11.00 น. ) ในประเทศไทยมียอดผ ูปวยสะสมที่ยืนยันการเปน
ไขหวัดใหญสายพันธ ุใหมชนิด A (H1N1) แลว จํานวน 6,776 ราย โดยในจํานวนนี้มีผ ูที่เสียชีวิต 44 ราย สถานการณดังกลาว
จึงนับวาเปนปญหาสําคัญทางสาธารณสุขของประเทศที่ทุกภาคสวนจะตองรวมมือกัน

ดวยเหตุดังกลาวขางตนในวันที่ 12 กรกฎาคม 2552 ณ โรงแรมเซ็นจูรี พารค กรุงเทพ ฯ สํานักงานคณะกรรมการ
อาหารและยา ไดประสานความรวมมือกับสมาพันธพัฒนาคุณภาพรานยาแหงประเทศไทย ซ่ึ งเปนการรวมตัวกัน
ของ 3 สมาคมรานยา ไดแก สมาคมเภสัชกรรมชุมชน (ประเทศไทย)  ชมรมรานขายยาแหงประเทศไทย  และสมาคม
รานขายยา จัดทําโครงการ “อย. - รานยา รวมใจ  ส ูภัยไขหวัดใหญ 2009” ขึ้น เพื่อ
เปนการผนึกกําลังรวมกันของรานยาในการที่จะชวยภาครัฐในการคัดกรอง และ
สงตอผ ูปวยกล ุมเส่ียง และเปนการเผยแพรความร ูที่ถูกตองใหแกประชาชนทั่วไป
โดยในงานดังกลาวไดรับเกี ยรติจากรัฐมนตรีว าการกระทรวงสาธารณสุข
นายวิทยา   แกวภราดัย  เปนประธานเปดงาน  และร.ศ.(พเิศษ) นพ. ทว ี โชตพิทิยสุนนท
ผ ูท รงคุณวุฒิระดับ 11 กรมการแพทย  นพ. ภาสกร  อัครเสวี ผ ูอํานวยการ
สํานกัระบาดวทิยา กรมควบคมุโรค ภก. ธีรวุฒิ พงศเศรษฐไพศาล ประธานสมาพนัธ
พัฒนาคุณภาพรานยาแหงประเทศไทย  ใหเกียรติเปนวิทยากรผ ูทรงคุณวุฒิ
ในงานดังกลาว สําหรับเอกสารประกอบการประชุมเพิ่มเติมสามารถ Download
ไดที่  http://wwwapp1.fda.moph.go.th/drug/

ประเดน็ทีสํ่าคญัในการลดความรุนแรงของปญหา คอื การลดการแพรกระจาย
ของเช้ือ และการใหผ ูปวยที่มีความเส่ียงไดรับการดูแลรักษาโดยเร็ว  ทั้งนี้ ผ ูปวย
ที่มอีาการดงัตอไปนี้ควรสงตอแพทยทนัท ี  (โรงพยาบาลรัฐ หรือเอกชนขนาดใหญ)

ไขสูง และไมดีขึ้นใน 2 - 3 วัน
ไขสูง ซึม นอนซม  เพลียมาก
อาเจียนมากรับประทานอาหารไมได
ไอมาก
หายใจถ่ี หอบ เหนื่อย  หายใจลําบาก
( สังเกตจงัหวะการเคล่ือนไหวของทอง โดย เด็ก มากกวา 50 คร้ัง/นาท ี ผ ูใหญ มากกวา
30 คร้ัง/นาที )
เจ็บหนาอกเวลาไอ หรือหายใจทุกคร้ัง
ผ ูปวยกล ุมเส่ียง ฯ ไดแก ผ ูปวยอายุนอยกวา 5 ป หรือ อายุมากกวา 65 ป หญิงตั้งครรภ
โรคอวน ผ ูที่ มีภูมิค ุมกันต่ํา ผ ูที่ มีโรคประจําตัวเร้ือรัง เชน โรคปอด โรคหัวใจ
เบาหวาน  เอดส เปนตน  และ ผ ูที่ไดรับยาแอสไพรินเปนเวลานาน

( อานตอหนา  8 )
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ใชในราชการสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา

ชําระคาฝากสงปนรายเดือน
ใบอนุญาตที่ 9/252

ปณฝ.กระทรวงสาธารณสุข

( ตอจากหนา 7 )( ตอจากหนา 1 )วิธีใชหนากากอนามัย
ลางมือดวยน้ําและสบ ูใหสะอาดกอนสวมหนากากอนามัย
หนากากอนามัยแบบกระดาษท่ีใชในทางการแพทย สวมโดย
ใชดานสีขาวเขาขางใน สวนดานท่ีเปนสีไวขางนอก และ
ใหดานขอบท่ีมีลวดอย ูดานบนแนบกับสันจมูก ซึ่งหนากาก
แบบนี้ นิยมใชครั้ ง เดียวแลวท้ิ ง แตหากใชงานเพียง
1 - 2  ช่ัวโมง แบบไมสมบุกสมบัน เชน ใชเฉพาะในรถ
โดยสาร หรอืในท่ีทํางาน กน็ํากลับมาใชใหมไดแตไมควรใช
เกิน 2 วัน
หนากากอนามัยแบบผา สามารถปองกันเช้ือโรคไดบาง
เม่ือใชแลวนํามาซักดวยผงซักฟอก ตากใหแหง และนํากลับ
มาใชซ้ําได
การท้ิงหนากากอนามัยควรหอดวยถุง/กระดาษ กอนท้ิง
ลงถังขยะท่ีมีฝาปด
การสวมและถอดหนากากอนามัยทุกครั้ง ควรใชมือจับ
ตรงขอบหนากาก และไมควรจับตรงกลางหนากากท่ีสัมผัส
ปากและจมูก

นอกจากนี้ เพื่อเปนการลดการแพรกระจายของเช้ือ
ผ ูทีม่อีาการหวัดควร สวมหนากากอนามยั และ ลางมอืบอย ๆ
เพือ่เปนการปองกันการแพรเช้ือส ูคนรอบขาง  และยังเปนการ
แสดงออกถึงความรับผิดชอบตอสังคมดวย
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